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Oft hilft es Kindern enorm, wenn

sie sich verstanden und abgeholt

fühlen und durch ein Sprachrohr

WERTFREI übersetzt werden:

  „Ich sehe, du bist ganz

aufgebracht und wütend. Was

möchtest du uns sagen? Brauchst

du mehr (z.B.) Platz oder Ruhe?" 

Dem Kind mit

OFFENHEIT begegnen: „Ich bin

für dich da und möchte dich

verstehen!" (Beziehung stärken,

statt durch Ablehnung zu

schwächen!) 

  Kinder werden von ihren

Gefühlen überrannt, das

emotionale Gehirn übernimmt oft

die Führung! Das Kind ist in NOT!

Strafen schaden nur!

Sei Vorbild und zeige wie es

Situationen GEWALTFREI lösen
kann! Vermittle SICHERHEIT und

sorge für DICH, falls du selbst

aufgebracht bist!

 

 

 

 
Wie kann ich

reagieren?

EIN  KLE INER  LE ITFADEN

Was möchte das
Kind dir sagen?

Aggressionen sind eine AUSDRUCKSFORM,

die jede Menge Aufsehen erregen.

Allgemein bedeutet es "voranschreiten" und
zeigt sich als SCHÖPFERISCHE KRAFT mit

einem starken WILLEN etwas zu erreichen.

Sie gehört zu uns und unserem Leben dazu.

 

Aggressionen haben immer EINE
URSACHE und machen z.B. auf ein

UNERFÜLLTEST BEDÜRFNIS aufmerksam.

 

Kinder können oft noch nicht erkennen,

welches es ist und benötigen UNS als

ÜBERSETZER und BEGLEITER!

" W I R  M Ü S S E N  L E R N E N

A U S Z U D R Ü C K E N  W E R

W I R  S I N D  U N D  W O F Ü R

W I R  S T E H E N ,  S T A T T

U N S E R E N  K I N D E R N

V E R M I T T E L N  Z U

W O L L E N ,  W I E  S I E  S E I N

S O L L E N ! "  

( J E S P E R   J U U L )

" K E I N  G E H O R S A M E S

K I N D  K A N N  J E  E I N

F R E I E R  M E N S C H

W E R D E N "  

( S U T H E R L A N D  N E I L L )


